Moksha Mantra

om tryambakam yajamahe sugandhim pusti-vardhanam /
urvarukam iva bandhanan mrtyor muksiya mamrtat /

Dieses Mantra ist ein richtiges Allzweckmantra: Es wirkt heilend, spendet Trost und beschitzt uns bevor
wir auf die Reise gehen.Das Om Tryambakam ist ein Mantra mit einer aufRergewdhnlichen Heilkraft. ES
wird auch das Mahamrityunjaya Mantra, das grof3e lebensspendende Mantra genannt. Es ist ein
Moksha Mantra, ein Befreiungsmantra, welches dem hinduistischen Meditationsgott Shiva geweiht ist.

Peace-Mantras

Om Sarveshaam Svastir-Bhavatu |
Sarveshaam Shaantir-Bhavatu |
Sarveshaam Puurnnam-Bhavatu |
Sarveshaam Manggalam-Bhavatu |
Sarve Bhavantu Sukhinah |

Sarve Santu Niraamayaah |

Sarve Bhadraanni Pashyantu

Maa Kashcid-Duhkha-Bhaag-Bhavet |

Om - Wohlergehen sei mit allen.
Friede sei mit allen.

Flle sei mit allen.

Reichtum sei mit allen.,

Mdbgen alle glucklich sein.

Asatb Maa Sad-Gamaya |
Tamaso Maa Jyotir-Gamaya |
Mrtyor-Maa Amrtam Gamaya ||

Fiihre mich vom Unwirklichen zum Wirklichen
Von der Dunkelheit zum Licht
Von der Sterblichkeit zur Unsterblichkeit

Mdgen alle frei von Krankheiten sein.

Mdgen sich alle um das Wohlergehen anderer
klimmern.

Moge niemand an Sorgen leiden.

Om Puurnnam-Adah Puurnnam-ldam Puurnnaat-Puurnnam-Udacyate |
Puurnnasya Puurnnam-Aadaaya Puurnnam-Eva-Avashissyate ||

Om Shaantih Shaantih Shaantih ||

Jenes ist Fiille, dieses ist Fllle, aus der Fille kommt die Fille hervor. Nimmt man von der Fille die
Fille, bleibt die Fiille tibrig. Om, Frieden, Frieden, Frieden



Allumfassende Gebet

Oh anbetungswiirdiger Gott voll Barmherzigkeit
und Liebe!

GruR Dir in Demut gebeugt.

Sein ist Dein Wesen, Wissen und Seligkeit.
Allgegenwartig bist Du, allmachtig, allwissend.
Im Innern aller Wesen wohnst Du.

Gib uns ein verstehendes Herz,

die rechte Einsicht, ausgeglichenes Gemdit,
Vertrauen, Hingebung und Weisheit.

Lege in uns geistige Kraft,

Versuchungen zu widerstehen, Denken und

Wollen zu beherrschen.

Arati-Mantra

Jaya Jaya Arati Vighnavinayaka
Vighnavinayaka Sri Ganesha
Jaya Jaya Arati Subramanya
Subramanya Kartikeya

Jaya Jaya Arati Venugopala
Venugopala Venulola
Papavidura Navanita Chora
Jaya Jaya Arati Venkataramana
Venkataramana Shankataharana
Sita Rama Radheshyama

Jaya Jaya Arati Gauri Manohara
Gauri Manohara Bhavanishankara
Sambasadashiva Uma Maheshwara
Jaya Jaya Arati Raja Rajeshwari
Raja Rajeshwari Tripura Sundari
Maha Lakshmi

Maha Saraswati

Maha Kali

Maha Shakti

Jaya Jaya Arati Anjaneya
Anjaneya Hanumanta

Befreie uns von Selbstsucht, Gier, Zorn und
Hass.

Erfulle unser Herz mit géttlichen Tugenden.
Lass uns Dich erschauen in all den Namen und
Gestalten.

Lass uns Dir dienen in all den Namen und
Gestalten.

Lass uns allezeit Deiner gedenken.

Lass uns stets Deine Herrlichkeit singen.
Lass Deinen Namen stets auf unseren Lippen
sein.

Lass uns in Dir bleiben allezeit.

Amen

Jaya Jaya Arati Dattatreya
Dattatreya Trimurti Avatara
Jaya Jaya Arati Adityaya
Adityaya Bhaskaraya

Jaya Jaya Arati Senishwaraya
Senishwaraya Bhaskaraya
Jaya Jaya Arati Shankaracharya
Shankaracharya Adwaitagurave
Jaya Jaya Arati Sadguru Natha
Sadguru Natha Sivananda

Jaya Jaya Arati

Jesus Gurave

Moses Gurave

Buddha Gurave

Jaya Jaya Arati

Mohammed Gurave

Laotse Gurave

Samasta Guru Bhyo Namah
Jaya Jaya Arati Venugopala



Es ist sowohl ein Opfer als auch ein Symbol dafiir, durch spirituelle Handlungen Licht und Erleuchtung
zu bringen und alles Negative zu verbrennen. Die dabei wiederholten Mantras beschwéren die
verschiedenen Aspekte Gottes und die Energien der Meister. Das Uberstreichen der Flamme
symbolisiert die Reinigung unseres Geistes, die Absorption des Lichts und die Erweckung des dritten
Auges.

Twameva Mata

Tvam Eva Mata Cha Pita Tvam Eva

Tvam Eva Bandhush Cha Sakha Tvam Eva
Tvam Eva Vidya Dravinam Tvam Eva
Tvam Eva Sarvam Mama Deva Deva

Oh Gott der Gotter! Du allein bist Mutter, Vater, Verwandter, Freund, Wissen, Reichtum und alles.

Kayena Vacha Manasendriyair Va
Buddhyatmana Va Prakriteh Svabhavat
Karomi Yad Yat Sakalam Parasmai
Narayanayeti Samarpayami

Was auch immer ich an Handlungen mit Korper, Sprache, Geist, Sinnen, Intellekt, Natur oder
Emotionen ausfilhre, alle diese opfere ich dem Hochsten Gott.

Sarva-dharman Pari-tyajya
Mam Ekam Sharanam Vraja /
Aham Tva Sarva-papebhyo
Mokshayishyami Ma Shuchah

Gib Dharmas auf, nimm Zuflucht zu Gott allein. Er wird dich von allen Unvollkommenheiten befreien,
sorge dich nicht.



